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Cartilha de vacinas
Essa cartilha foi especialmente construida para ajudar e explicar, em linguagem
facil, tudo o que vocé sempre quis saber sobre as vacinas.

Também foi pensada como uma ferramenta de comunicagao para esclarecer quais
sao os direitos dos participantes da CASSI em relagao as vacinas, evitando o
contato paratirar as dvidas por meio do “Fale com a CASSI".
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O que saovacinas?

Vacinas sao substancias constituidas por virus ou bactérias, vivos ou mortos, ou
seus derivados. Essas preparagoes, quando introduzidas no corpo, estimulam o
sistema imunoldgico (sistema responsavel pela producao das defesas contra
doengas) a produzir anticorpos (proteinas que atuam na defesa do organismo),
contra os virus e bactérias que provocam doencas. Os anticorpos permanecem no
organismo e evitam que a doenca ocorra no futuro. Isso se chama imunidade.
Assim, se torna mais simples prevenir uma doenca do que trata-la.

As vacinas podem ser aplicadas por meio de injecéo (intramuscular e subcutanea),
ou porviaoral (pelaboca).

Para que servem as vacinas?

As vacinas sao formas mais eficazes e rapidas de prevengao contra varios tipos de
doengas. A pessoa imunizada, em contato com a doenga, tem menores chances de
ser contaminada ou desenvolver a doenga do que aquelanio vacinada.
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Quem tem direito a vacinacao?

O art. 7° do Estatuto da Crianga e do Adolescente determina que ‘A crianga e o
adolescente tém direito a protecao a vida e a saude, mediante a efetivagao de
politicas sociais publicas que permitam o nascimento e 0 desenvolvimento sadio e
harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia”.

Eoart. 14 e seu § 12 da mesma lei diz que: “O Sistema Unico de Satide promovera
programas de assisténcia médica e odontoldgica para a prevencao das
enfermidades que ordinariamente afetam a populagao infantil, e campanhas de
educagdo sanitaria para pais, educadores e alunos.” “§1° - E obrigatoria a
vacinagao das criangas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias”.

Ainda de acordo com a Portaria N° 597, de 08 de abril de 2004, art. 2%, estabeleceu-
se que a partir de 2004 fossem adotados o Calendario Basico de Vacinagao da
Crianga, o Calendario de Vacinacao do Adolescente e Calendario de Vacinagao do
Adulto e Idoso, conforme disposto nos Anexos |, Il e Il desta Portaria.

E no art. 3° determina-se que as vacinas e periodos estabelecidos nos calendarios
constantes dos Anexos |, Il e Il desta Portaria sao de carater obrigatorio.

Assim, de acordo com o calendario do Ministério da Saude, preconiza-se que 0s
adultos receberao doses de refor¢o das vacinas ofertadas nainfancia.
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Qualaidade correta para serimunizado?

Consulte o calendéario de vacinagao do Ministério da Satde com o tipo/nome da
vacina e a idade recomendada para aplicagao da dose. Se tiver qualquer davida
sobre 0 prazo ou nao sabe se foi vacinado, procure a CliniCASSI mais perto de
voceé ou dirija-se a Unidade Basica de Saude (UBS) da suaregiao e informe-se.

Além da vacinagao nas idades recomendadas pelo calendario do Ministério da
Saude, € importante também que recebam as vacinas oferecidas nas campanhas
deimunizacéo. Isto &, uma nao excluiaoutra.

As vacinas provocam reagées?

Apos receber a vacina, podem ocorrer algumas reacées que sao esperadas como:
febre, cansaco, dor, e vermelhidao local, dentre outros. Isto ocorre, pois a vacina
esta estimulando a produgéo dos anticorpos e a defesa do nosso organismo.

Estasreagoes sao geralmente transitorias, apesar de serem incomodas.
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poridnciada vacinagao

la visa proteger o organismo contra varios tipos de virus e bactérias que provocam
diversas doencas graves, que podem afetar a salide das pessoas e inclusive leva-
|as @ morte, caso nao sejam vacinadas.

A maioria das doencas que podem ser prevenidas por vacina sao transmitidas pelo
contato com objetos contaminados ou quando o doente espirra, tosse ou fala.
Assim, se um individuo € infectado, pode transmitir a doenga para outros que
também nao foram imunizados.

O ditado popular “melhor prevenir do que remediar” se aplica perfeitamente a
imunizagdo. Muitas doencas comuns no Brasil e no mundo deixaram de ser um
problema de saude publica por causa da vacinagao massiva da populacao.

A importancia da vacina esta no fato de que ela oferece prote¢ao contra doengas
infecciosas que vitimaram populagdes inteiras em outras épocas.

Assim, quando se fala na utilidade das vacinas, deve-se ter em mente tanto a
protecéo individual quanto a coletiva, pois altas taxas de imunizagao da populagao
podem levar a extingao da doenca.

A conscientizacéo sobre a importancia da vacina € um assunto bastante discutido
atualmente. O sarampo, a meningite, a coqueluche, hepatite, entre outras doengas,
hoje, estdo controladas gragas ao elevado indice de imunizacao. As vacinas nao
protegem apenas o individuo que foi imunizado, mas toda a comunidade, pois
aquele individuo, ao nao adoecer, também nao se torna vetor de uma doenga,
transmitindo as demais pessoas.

Segundo a Organizagao Mundial da Saide (OMS) estima-se que de 2 a3 milhdes de
mortes a cada ano sio evitadas pela vacinagao.
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Quem tem o direito a cobertura das vacinas pela CASSI?

Sao oferecidas, exclusivamente, aos participantes do Plano CASSI Associados,
desde que atenda os critérios de cobertura pré-estabelecidos pela Caixa de
Assisténcia.

Como posso solicitar a vacina?
E necessario passar pela pericia médica da CASSI, para analise prévia da vacina
solicitada.

O médico de familia ou perito da CliniCASSI avalia se ha pertinéncia técnica, se a
prescricao médica esta em conformidade com a indicagao da bula e se atende os
critérios de cobertura pré-estabelecidos pela CASSI.
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situacoestenho direitoao abono das Vacinas?
ritérios de.cobertura pré-estabelecidos pela CASSI sao:

lVacinas que pertencem ao calendario vacinal do Ministério da Saude, apenas
guando estiveremindisponiveis (falta) nos 6rgaos publicos da regiao.

Observagao: Considera-se falta na rede publica:

i. Quando a vacina nao se encontra listada no calendario vacinal.

i. Quando a vacina esta disponivel apenas para populagao alvo que o
participante nao pertence. Por exemplo: se houver vacina apenas para
faixa etaria a qual o associado nao pertence, considera-se que ha
indisponibilidade da vacina e, portanto, cabe abono pela CASSI.

iii. Quando a vacina esta em falta temporariamente narede piblica.

Il. Vacinas que nao sao ofertadas nos 6rgaos publicos, desde que tenha
pertinéncia técnica e respaldo cientifico, conforme indicacao em bula.

lI.Nao cabe abono de vacinas combinadas quando houver disponibilidade
delas em separado na rede publica. Por exemplo: em caso de solicitagao de
vacina hexavalente, havendo disponibilidade da vacina pentavalente e da
vacina de poliomielite narede publica.
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Como e onde vacinar?

Se a vacina estiver disponivel no SUS, basta dirigir-se com a caderneta de
vacinagao em maos ao Posto de Saude mais proximo de sua regiao. Se a vacina foi
autorizada pela CASSI, dirija-se a CliniCASSI de seu estado.

Observagao: a auséncia da carteirinha nao é
impeditivo para vacinacao.

Quais as vacinas que sao ofertadas pela CASSI?
Apenas as vacinas para prevenc¢ao de doencas infectocontagiosas.

As vacinas dessensibilizantes, também chamadas de vacinas para alergia, nao
possuem cobertura.

Veja a seguir a relacao das vacinas para prevencao de doencas infectocontagiosas
que, atendendo as situagdes de cobertura mencionadas, podem ser abonaveis pela
CASSI.

A relacéo contempla vacinas que sao ofertadas em clinicas particulares e que
pertencem ao Calendario Vacinal do SUS que séo oferecidas nos orgaos publicos
daregido.
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étano e Coqueluche)

acteriana Adulto (Difteria e Tétano)

pla bacteriana infantil (DT)

2 Febre Amarela

Z Febre tifoide

Haemophilus influenzae tipo b (Hib)

Hepatite A

Hepatite A'+ B

Hepatite B

Herpes Zoster atenuada

HPV (Vacina papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18 - recombinante)
HPV bivalente

Influenza A inativada (H1N1) tetravalente

Meningocdcica ACWY (conjugada quadrivalente)

Meningocdcica B

Meningocécica C

- Palivizumabe

Pentavalente (DTP+Hib+ Hep B - Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B e
meningite por Haemophilus influenzae tipo b)

Pentavalente acelular (DTPa-VIP-Hib)

Pneumocdcica 10 Valente (conjugada) - VPC10

Pneumocdcica 13 Valente (conjugada) - PPC13

Pneumocécica Polissacaridica 23 Valente - Pp23

> Poliomielite Hexavalente Acelular (DTPa-HB-IPV+Hib)

> Raiva

Rotavirus monovalente

- Rotavirus pentavalente

> Tetra Viral (Sarampo, Caxumba, Rubéola e Varicela)

> Triplice bacteriana acelular + poliomielite (dTpa-IPV)

Triplice bacteriana acelular adulto - dTpa adulto (Difteria, Tétano e Coqueluche)
Triplice bacteriana acelular infantil (DTPa)

> Triplice Viral (Sarampo, Caxumba e Rubéola)

Varicela monovalente (atenuada) - (catapora)

2 VIP e VOP (Poliomielite)

- VORH - Rotavirus
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A CASSI orienta que cada participante consulte o calendario de vacinagao do
Ministério da Saude, disponivel no link abaixo, pois a oferta de vacinas pode sofrer
alteragoes:

https://www.saude.go.gov.br/files/imunizacao/calendario/Calendario.Nacional.Vac
inacao.2020.atualizado.pdf

Consideragoes finais

As vacinas disponiveis sao altamente confiaveis e, raramente tém efeitos
colaterais.

Converse com seu meédico. Ele é o profissional indicado para avaliar seu caso e
recomendar a vacinacao.

Referéncias:

http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao
https://www.saude.go.gov.brffiles/imunizacao/calendario/Calendario.Nacional.Vacinacao.2020.atualizado.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/

https://www.paho.org/bra/

www.sbim.org.br

Cartilha de

VACINAS 2







	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13

